Cocuklar Neden Bu Kadar Cabuk
Sikiliyor?

GUnumuzde sikga karsilastigimiz durumlardan biri de cocuklarin sikilmasi ve ebeveynlerin
¢6zime yobnelik surekli arayis igerisinde olmasidir. Burada iki soru akla gelmektedir; neden
cocuklar bu kadar cok sikiliyor ve ebeveynin bu konudaki rol nedir?

Uzman Klinik Psikolog & Pedagog Giilsah Oztiirk Erten, cocuklarin merak ve kesif
duygulariyla bitmek bilmeyen bir enerji potansiyeliyle dinyaya geldiklerini belirtiyor. Buna
ragmen neler oluyor da bu enerijilerini kullanamiyorlar? Dedisen hayat tarzinin ve ebeveyn
tutumunun etkisi burada oldukga fazladir. Erken gocukluk dénemi, kisiligin blytk kisminin
sekillendigi bir donemdir. Cocuklarin gerceklik algisinin, yerine ve duruma gore hareket
etme, problem ¢bézme becerilerini saglayan ego gelisimi, bu donemde olusur. Dirtl kontrolQ
ve erteleme kapasitesi de ego ile iliskilidir. 0-6 yas arasinda ebeveynin beklenti ve
davraniglari egonun sekillenmesinde son derece énemlidir. Bu yas déneminde ebeveynlerin
cocugu hayata hazirlarken kazandirmasi gereken becerilerin basinda gerceklik ilkesi ve buna
uyum gosterebilme kabiliyeti gelmektedir.
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EGO GELISIMINDE EBEVEYNIN ROLU

Anne babalik rollerine bakildiginda en sik gorilen iki durum ebeveynlerin mikemmel
olma c¢abasi ve cocuklarina yeterince vakit ayiramadiklarini distntp sugluluk duygusu
yasamalaridir. Bu duygularla hareket eden ebeveynler gocuklarin gelisimleri agisindan
son derece 6nemli olan bekleme kapasitelerini glglendirmek yerine bir an o6nce
isteklerini karsilamaya calismaktadirlar. Bunun sonucunda ise beklemeye tahammull
olmayan, hazzi erteleyemeyen, sinirsiz gocuklar yetismektedir.

Cocuklari hayata hazirlarken mutlaka erken yaslarda kural ve sinirlarimiz olmalidir. Bu
onlarin Kisilik ve ego gelisimini desteklerken 6zdenetimi ylksek cocuklar olmalarini
saglar.

Ebeveynler cocuklarin dogal gelisimini desteklemek yerine onlar adina birgok basarmasi
gereken sorumlulugu fark etmeden kendileri Gstlenebilmektedir. Oysa erken yaslardan
itibaren kisisel bakim gdrevlerini ve basarabilecekleri sorumluluklar ¢ocuklara vermek
onlari daha guglu yapacaktir.

Duzenli bir hayatlari olmasi, cocuklara her an edlence secenekleri disinda yapmasi
gereken isler ve sorumluluklar oldugu mesajini verecektir. Bu ylzden okul oncesi
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ddénemde hayatlarini dizene koymak icin tim yapilan etkinlik ve sorumluluklara saat
sinirlandirmasi getirmek son derece 6nemlidir.

Gunumuzde yapilan arastirmalardan gikan ortak sonug beyin gelisiminde kritik olan ilk
yillarda c¢ocuklarin mimkin oldugunca sinirli teknolojiye maruz kalmalaridir. Cogu
zaman oyun arkadasi yerine gecen bu teknolojik aletler durtiselligi arttirabilmektedir.
Ailelere disen gorevlerden biri de cocuklarin farkindaligini arttirmaktir. Onlara rehber
olmak ve keyifli vakit gegirebilecekleri alanlar sunmaktir. Cocuklarin arastirma ve merak
duygularini gelistirecek ailece yapilan mize ya da doda gezileri secenekler arasinda
olabilir.

Erken yaslarda cocuklara verilecek deneyimleme firsati onlarin kesif duygularini
arttiracak ve yeni deyimler pesinde kosup keyif almalarini saglayacaktir. Bunun igin
aileler cocuga oyun kurmasi, ybnetmesi ve hayal glcinid kullanmasi icin alan
yaratmalidir.

Ailelerin gocuklarinin sikilmasina karsi secenek sunmak yerine biraz zaman taniyip
cocugun duruma karsi oneri gelistirmesini beklemeleri hem yaraticiliklarini gelistirecek
hem de cocugun durumla bas etme kapasitelerini arttiracaktir.



